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Prof. Dr. GERALD HUTHER: DAS GEHEIMNIS DES GELINGENS

Uber das Potential unseres Gehirns und wie wir es zum Wohle aller nutzen knnen

Mitschnitt eines Vortrags von Prof. Dr. Gerald Hiither in der Neuen Nazarethkirche, Berlin-Wedding, 4. Mdrz 2012
Deutschland, 2014. 108 min., Idee und Besetzung: Usch Schmitz & Kraft Wetzel*

Deutschlands bekanntester Hirnforscher, Prof. Dr. Gerald Hiither, versteht sich als ,Briickenbauer” zwischen
wissenschaftlicher Forschung und gesellschaftlicher bzw. individueller Lebenspraxis. Es geht ihm darum, in
Familien, Kindergdrten, Schulen, Universitaten, im Berufsleben und nicht zuletzt in Politik und Verwaltung
Bedingungen zu schaffen, die die Menschenin die Lage versetzen, die inihnen angelegten Potenziale zu entfalten.

Lange Zeit hat man geglaubt, unser Hirn funktioniere wie ein Muskel: Je ofter man ihn trainiere, umso starker
wiirde er,umso besser arbeite er. Das war ein folgenschwerer Irrtum, sagt der Neurobiologe Gerald Hiither. Denn die
wichtigstenErfahrungen, dieMenschenmachen, und dieinihrem GehirninForm komplexerVernetzungsstrukturen
verankert werden, sind soziale Erfahrungen. Es brauche also keinen Drill, um das Gehirn zu neuenVernetzungen zu
stimulieren, sondern liebevolle Beziehungen und,emotionale Aktivierung” in einem giinstigen sozialen Umfeld:
das Neue, das wir lernen sollen oder wollen, miisse uns,,unter die Haut gehen”, miisse uns begeistern.

Hither pladiert deshalb fiir eine Kultur des Zusammenlebens, in der Menschen eingeladen, ermutigt und inspiriert
werden, sichaufneue Erfahrungenim Umgang mitsich selbst und mitanderen einzulassen. Eine Beziehungskultur,
in der die eigene Vorstellungskraft angeregt und die Freude am Entdecken, an der Transformation von abstraktem
Wissen in eigene Erkenntnis geweckt wird. Eine Kultur des gemeinsamen Tuns, in der Singen, Tanzen, Spielen,
Lesen, Naturerfahrung und die Entdeckung des eigenen Korpers einen selbstverstandlichen Platz haben.

Prof. Dr. Gerald Hiither ist Leiter der Neurobiologischen Grundlagenforschung an der Universitatsklinik Gottingen,
Autor zahlreicher wissenschaftlicher Publikationen und popularwissenschaftlicher Darstellungen, Mitorganisator
der ,Géttinger Kinderkongresse” sowie Prasident der ,Sinn-Stiftung”. Dariiber hinaus ist er Ehrenmitglied des
,World Parliament of Clowns”.

Christa Spannbauer lebt als Autorin, Filmemacherin und Journalistin in Berlin. Ihr besonderes Interesse
gilt den Weisheitslehren aus Ost und West und der Frage, wie diese durch die Verbindung mit neuen
Wissenschaftserkenntnissen in ein gesellschaftlich engagiertes Handeln fiihren kénnen.

Gemeinsam mit Gerald Hiither gab sie 2012 das Buch Connectedness. Warum wir ein neues Weltbild brauchen
heraus. Indiesem Buchmachen unterschiedliche WissenschaftlerVorschlagefiireine neue Ethik derVerbundenheit,
eine Kultur des Zusammenlebens, in der wir alle unsere Potenziale zum Wohle von uns selbst und der Menschheit
entfalten konnen.
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